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CLUBE DE ATLETISMO
MONICA ROSA

REGULAMENTO DO 5° CORTA-MATO
MONICA ROSA

1. ORGANIZACAO

O 5° Corta-Mato Médnica Rosa € uma prova aberta a atletas federados e
populares desde que, os néo filiados, apresentem declaracao
comprovativa de possuirem seguro de acidentes pessoais. Os atletas
estrangeiros filiados numa federacgéo de outro pais s6 poderao participar
mediante autorizagao expressa da sua federacdo e da Federacgéo
Portuguesa de Atletismo.

Realiza-se no dia 5 de Janeiro de 2025, com inicio as 09H30. E uma
organizacéo do Clube de Atletismo Monica Rosa.

2. CARACTERISTICAS DA PISTA

E um percurso desenhado no Parque da Cerca, no centro da Marinha
Grande, na sua maior parte em piso de relva. Tera um perimetro, na sua
volta grande, de cerca de 2000M, sendo que, sempre que necessario, séo
feitos cortes que permitam percursos mais curtos.

3. ESCALOES

BENJAMINS A - SUB-10 (AMBOS OS GENEROS)

BENJAMINS B - SUB-12 (AMBOS OS GENEROS)

INFANTIS - SUB-14 (AMBOS OS GENEROS)

INICIADOS - SUB-16 (AMBOS OS GENEROS)

JUVENIS (SUB-18) (AMBOS OS GENEROS)

JUNIORES E SENIORES A PARTIR DE (SUB-20) (AMBOS OS
GENEROS)

VETERANOS (AMBOS OS GENEROS) - A PARTIR DOS 35 ANOS,
A DATA DA PROVA



4. PROGRAMA/HORARIO

HORARIO ESCALAO | GENER | DISTANCIA | VOLTAS
o)

1 Il 09H30 SUB-10 AMBOS 300M 1PEQ.
(BENJMINS A)

2l 09H40 SUB-12 AMBOS 600M 2X1PEQ.
(BENJAMINS B)

3 I 09H50 SUB-14 AMBOS 1000M 1MEDIA
(INFANTIS)
SUB-16 1PEQ. +

4 | 10H00 NS AMBOS 1300M LPEQ ¢

5 I 10H20 SUB-18 AMBOS 3000M 1 GRANDE+
(JUVENIS) +1 MEDIA

6 | 10H45 SUB-20 FEM. 5000M 2
(JUNIORES GRANPES+
SENIORES) +1 MEDIA
E
VETERANAS

7 0 11H15 SUB-20 MASC. 6000M 3
(JpNIORES GRANDES
SENIORES)
E

|| VETERANOS

5. PREMIOS INDIVIDUAIS
Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada

escaldo e genero, em todas as provas a serem entregues em ceriménia a
realizar imediatamente apos o final de cada uma das provas, no local da

competicéo.

6. PREMIOS COLETIVOS

Serdo atribuidos troféus coletivos, as trés primeiras equipas, nas provas 6
e 7 contando para a classificagao os trés primeiros atletas de cada equipa,
independentemente do escaldo vencendo a equipa que somar menos
pontos e, assim sucessivamente.

Nas provas 1, 2, 3, 4 e 5 haverd uma classificacao coletiva (JOVEM).
Contam para atribuicdo de pontos na classificacédo coletiva jovem os 10
primeiros atletas classificados em cada prova, por ordem de chegada a
meta, sendo atribuidos 10 pontos ao 1° classificado, 9 ao 2° e assim
sucessivamente, vencendo a equipa que somar maior numero de pontos.

7. INSCRICOES

Os atletas filiados na Associagao Distrital de Atletismo de Leiria e 0s ndo
filiados na Federacédo Portuguesa de Atletismo devem fazer a inscri¢ao
através do site fpacompeticoes.pt até 1 de Janeiro de 2025, sendo que,

para os néo filiados tém que apresentar uma declaracdo comprovativa de
seguro de acidentes pessoais, no local da competicéo.



